
Récupérez vos fichiers perdus avec Recuva 
 
Si vous avez effacé des fichiers, ils sont dans la corbeille. Il est donc aisé de 
les récupérer en ouvrant cette dernière, puis en cliquant à l’aide du bouton 
droit de la souris sur un fichier et enfin en choisissant l’option « Restaurer »… 
 
Mais si vous avez vidé cette corbeille, ou si le fichier a été supprimé depuis 
trop longtemps, vous devez recourir à un logiciel spécial pour le récupérer. 
Pour ce genre d’opération, vous pouvez utiliser par exemple Recuva portable… 
 
Nota : si vous n’avez jamais employé de logiciels « portables », reportez-vous au dernier 
chapitre de ce document : « à propos des applications portables »… 
 
 

 Téléchargez et installez le programme 
 
Recuva est gratuit, on peut le télécharger à l’adresse suivante : 
 
http://www.piriform.com/recuva/builds 
 
Sélectionnez la version « portable ». Cliquez sur le bouton 
« Download », puis « Start download ». 
 
Cliquez ensuite sur « Enregistrer » dans la fenêtre qui 
s’affiche. Choisissez un dossier que vous aurez nommé par 
exemple « App portables », dans lequel vous pourrez ranger ce 
type d’applications.  
 
Le programme se présente sous la forme d’un fichier « ZIP », il 
suffit de le décompresser avant de l’utiliser. Si ne savez pas 
manipuler les fichiers ZIP, consultez notre brochure « les 
archives » à l’adresse : 
 
http://www.alpi40.fr/article/articleview/1085/1/773/ 
 
 

 Utilisez le programme 
 
Lancez Recuva (ou Recuva64 si vous êtes doté(e) d’un système 64 bits). 
 
Lors du 1er démarrage, cliquez sur « Cancel »,  
 

 
 

 

http://www.piriform.com/recuva/builds
http://www.alpi40.fr/article/articleview/1085/1/773/


Cliquez ensuite sur le bouton « Options », et réglez le langage. D’autres options sont disponibles… 
 

 
 
 

 Récupérer des fichiers effacés 
 
Pour restaurer un ou plusieurs fichiers effacés, lancez 
l’assistant depuis le menu « Options ». Choisissez « Autre » si 
vous n’êtes pas sûr(e) de ce que vous recherchez….  
 
Pour un traitement plus rapide, si vous vous rappelez où vous 
aviez rangé le fichier, il est conseillé d’indiquer le nom du 
dossier initial. Choisissez « Emplacement spécifique », puis 
« Explorer » 
 
Par exemple,  
 
Ouvrez votre disque dur, puis « Utilisateurs » (ou bien 
« Documents and settings »), puis votre nom d’utilisateur, 
puis « Bureau » … 
 
NB : parfois Recuva ne trouve pas vos fichiers avec une 
analyse rapide, un examen plus approfondi s’impose, mais 
attention, ce traitement est plus long ! 
 

 
 

 



Notez qu’un fichier est récupérable s’il n’a pas été « écrasé » par un autre, donc il convient d’agir 
au plus vite après la suppression ! 
 
Une fois la recherche terminée, consultez la liste des fichiers trouvés. 
 

 
 
Remarque : les fichiers en vert sont facilement récupérables, ceux en orange ne sont peut être pas 
intégralement récupérables, enfin ceux en rouge sont irrécupérables. 
 
Cochez le ou les fichiers à restaurer, puis cliquez à l’aide du bouton droit de la souris et choisissez 
« Récupérer les éléments sélectionnés », le logiciel va vous proposer un dossier de destination… 
 

 
 
Evitez de sélectionner le dossier où se trouvait initialement le fichier. Choisissez par exemple le 
Bureau. Vous pouvez aussi opter pour une autre unité (un autre disque dur ou une clé usb par 
exemple)… 
 

 

 



 

 
En cliquant sur « passer en mode avancé », on a accès aux onglets « Aperçu », « info », « en-
tête », qui recèlent des informations complémentaires sur les fichiers… 
 

 A propos des applications portables 

Une application « portable » est un logiciel fonctionnant de manière autonome sans nécessiter 
d’installation « lourde » sur votre système. De ce fait, on peut imaginer utiliser le programme 
comme on le ferait avec n’importe quel logiciel du marché, c'est-à-dire en le lançant à partir de 
votre disque dur, mais également sur des supports de stockage amovibles tels une clé USB, un 
cédérom ou une carte flash quelconque. Les intérêts de cette manière de procéder sont multiples, 
en voici une liste non exhaustive : 

 Cela évite d’encombrer inutilement le registre de votre système (voir plus loin), 
 Vos logiciels vous suivent partout, quel que soit l’ordinateur utilisé, 
 Vous ne laissez pas de traces derrière vous, 
 Pour désinstaller un logiciel portable, il suffit de le jeter à la corbeille, du coup, l’installation d’une nouvelle 

version est plus facile, 
 Si vous conseillez ce genre de logiciels à des personnes peu habituées à l’informatique, vous n’aurez pas ou 

peu d’explications à fournir pour l’installation… 
 
 
Mon conseil : Créez un dossier que vous nommerez par exemple « app portables » sur votre bureau 
Windows. 
 
 

Didier Robino 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


